
                                                                                                                                                                           
 

Учебный план дошкольной группы на 2023 -2024 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области по ФГОС 

ДО 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая – 

средняя группа 

Старшая 

группа 

Физическое 

развитие 

Двигательная (в 

помещении) 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Двигательная (на 

прогулке) 

 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование     

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие Речевое развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие 

взрослого с детьми 

в различных видах 

деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 


