
 



Пояснительная записка 
 

           Рабочая программа  по подготовке младшего обслуживающего персонала для 8 

класса составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида», под редакцией В.В. Воронковой// Сборник № 2, 5-9 классы. В.В. 

Воронкова (автор: С.Л. Мирский),  Москва: «Владос», 2014 г., которая является 

допущенной МО РФ.  

   Место в учебном плане 

Учебный план предусматривает на изучение предмета в 8 класс – 8 часов в неделю (272 ч) 

           Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

обучающихся, уровня их знаний и умений, направлена на коррекцию личности 

обучающихся, практическую подготовку к самостоятельной жизни и труду. 

          Программа предусматривает подготовку обучающихся обязанностей уборщиков 

служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, ручному 

труду в озеленительных хозяйствах, дворников, рабочих прачечной, санитаров в 

больницах и поликлиниках. Она предназначена для обучения тех обучающихся, кто в силу 

глубины и особенностей структуры своих дефектов не может заниматься 

производственным трудом, овладевать профессией швея, повара, штукатура-маляра. 

          Изучение учебного предмета направлено на достижение основных целей: 

*  развитие личности обучающихся в соответствие с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 

адаптации; 

* повышение уровня общего развития обучающихся и их всесторонняя подготовка к 

самостоятельной жизни. 

            Программа способствует всестороннему развитию личности обучающихся, их 

трудовому, эстетическому и физическому воспитанию. Программа направлена на решение 

следующих задач: 

* повышать уровень познавательной активности обучающихся и развивать их способность 

к осознанной регуляции трудовой деятельности; 

* формировать знания, умения, навыки, сопутствующие социальной адаптации 

обучающихся, повышение уровня общего развития и их всесторонняя подготовка к 

будущей самостоятельной жизни; 

* развивать коммуникативные функции речи как непременное условие социальной 

адаптации; 

* корригировать недостатки психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

* развивать у обучающихся способность ориентироваться в задании; 

* формировать у обучающихся положительное отношение к трудовой деятельности; 

* формировать целенаправленность, дисциплинированность к выполнению своих 

обязанностей на рабочем месте. 

           Программа данного курса направлена на коррекцию недостатков воспитанников:  

наблюдательности, речи, мышления, воображения, мелкой моторики, пространственной 

ориентированности. 

           Структура программы представлена следующими разделами:  

1. «Вводное занятие». 

2. «Осенний уход за цветниками». 

3. «Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана». 

4. «Составление букета». 

5. «Осенний уход за кустарниками». 

6. «Срезка побегов роз для черенкования». 

7. «Многолетние цветковые растения». 

8. «Органические удобрения». 



9. «Уборка санитарных узлов». 

10. «Ремонт садовой дорожки». 

11. «Уход за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений». 

12. «Сохранение и поддержка здоровья». 

13. «Стирка белья». 

14. «Влажно-тепловая обработка изделий из ткани». 

15. «Подкрахмаливание и антиэлектростатическая обработка ткани». 

16. «Личная гигиена медицинского персонала». 

17. «Изготовление перевязочного материала». 

18. «Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-

профилактическом учреждении». 

19. «Посев однолетних цветковых растений». 

20. «Размножение петунии крупноцветковой в комнатных условиях». 

21. «Уборка помещений». 

22. «Размножение комнатных растений». 

23. «Общие требования к уходу за больными». 

24. «Работа младшего медперсонала в поликлинике». 

25. «Внешний вид медицинского работника». 

26. «Уход за одеждой». 

27. «Размещение цветника». 

28. «Выращивание рассады цветковых культур». 

29. Высадка растений в цветник. 

 

        Теоретическое обучение проходит в школе, в специально оборудованном кабинете, в 

котором имеется учебная зона, рабочие столы, уборочный инвентарь, предметы 

санитарного оборудования и средства для ухода за больными, школьные помещения, 

земельный участок и теплица. 

          Для хранения уборочного инвентаря в теплице установлены специальные шкафы. 

Метлы, швабры, половые щетки, совки, лопаты и грабли хранятся в шкафах с отделами 

для каждой инвентарной единицы. 

          Обучающиеся работают только с индивидуальными орудиями труда. Для этого 

отделы в шкафах и ручки орудий труда нумеруются. Тряпка маркируются в соответствии 

с назначением и в чистом виде располагаются на сушилках  в теплице. 

          Воспитанники не допускаются к обработке оконных рам и стекол. Обучение 

обработки туалетов проходит только на учебном оборудовании. 

          Практическое обучение осуществляется в школе, на пришкольном участке и в 

теплице. 

         Обязательным при обучении является изучение и соблюдение правил безопасной 

работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при проведении практических 

работ. 

        Программа строится по концентрическому принципу, особенность которого состоит в 

учете повторяемости пройденного материала и постепенности ввода нового, что дает 

возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности обучающихся. 

          На уроках используются следующие методы: 

- словесные: вводный и текущий инструктаж, рассказ, объяснение, беседа. работа с 

учебником; 

- наглядные: наблюдение, демонстрация,  просмотр; 

- практические: карточки, тесты. 

        Основными формами обучения являются практические и самостоятельные работы, 

устные и письменные опросы, экскурсии, беседы, широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных фильмов, презентаций. 



        Методы и формы позволяют корригировать познавательную деятельность: 

наблюдательность,  воображение, внимание и устную речь.  Способствует развитию 

самостоятельности обучающихся при выполнении заданий, постепенно подготавливает их 

к труду и самостоятельной жизни. 

        При приобретении практических навыков и повышения уровня знаний на уроках 

значительное внимание отводится:  

- практическим работам по разделам:  «Осенний уход за цветниками», «Подготовка почвы 

и посадка луковиц тюльпана», «Составление букета», «Осенний уход за кустарниками»,  

«Срезка побегов роз для черенкования», «Органические удобрения», «Уборка санитарных 

узлов», «Ремонт садовой дорожки», «Уход за молодыми посадками зимующих 

многолетних цветковых растений», «Стирка белья», «Влажно-тепловая обработка изделий 

из ткани»,  «Подкрахмаливание и антиэлектростатическая обработка ткани», «Личная 

гигиена медицинского персонала», «Изготовление перевязочного материала», 

«Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-

профилактическом учреждении», «Посев однолетних цветковых растений»,  

«Размножение петунии крупноцветковой в комнатных условиях»,  «Уборка помещений»,  

«Размножение комнатных растений»,  «Работа младшего медперсонала в поликлинике»,  

«Внешний вид медицинского работника»,  «Уход за одеждой», «Размещение цветника», 

«Выращивание рассады цветковых культур», Высадка растений в цветник. 

- экскурсиям по разделам: «Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа 

посетителей в лечебно-профилактическом учреждении», «Работа младшего медперсонала 

в поликлинике». 

         При изучении курса по подготовке младшего обслуживающего персонала, 

обучающиеся знакомятся со следующими разделами:  

1. «Вводное занятие»: 

- содержание обучения в предстоящем году; 

-организация учебной трудовой группы. 

2. «Осенний уход за цветниками». 

- приемы ускорения созревания семян однолетних цветковых растений; 

- правила срезки цветков;  

- выбор маточных растений для посадки. 

3. « Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана»: 

- требования к подготовке почвы для выращивания тюльпанов; 

- расстояние между рядками при посадке, глубина заделки луковиц. 

4. «Составление букета»: 

- формы букетов;  

- зависимости составления букета от назначения; 

- основные правила составления букетов; 

- несовместимые цветы. 

5. «Осенний уход за кустарниками»: 

- разнообразие кустарников, используемых в декоративном садоводстве; 

- правила и сроки обрезки побегов; 

- инструменты для обрезки побегов; 

- правила безопасной работы с садовым инвентарем. 

6. «Срезка побегов роз для черенкования»: 

- вегетативное размножение роз; 

- инструменты для срезки побегов роз; 

- техника безопасности при работе с садовым ножом, секатором. 

7. «Многолетние цветковые растения»: 

- характеристика многолетних цветковых растений; 

- виды многолетников; 

- сравнение в открытом грунте растений с зимующими. 



8. «Органические удобрения»: 

- значение удобрений; 

- виды удобрений; 

- виды органического удобрения, используемые в цветоводстве; 

- органические удобрения, используемые в цветоводстве. 

9. «Уборка санитарных узлов»: 

- устройство санузлов; 

- средства для обеззараживания санузла; 

- виды санитарно-технологического оборудования; 

- материал для изготовления санитарно-технологического оборудования; 

- устройство унитаза; 

- приспособления для обработки саноборудования; 

- средства для чистки керамики и эмали; 

- правила безопасности при уборке санузлов; 

- соблюдение личной гигиены. 

10. «Ремонт садовой дорожки»: 

- устройство садовой дорожки; 

- виды повреждений. 

11. «Уход за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений»: 

- последовательность ухода за молодыми посадками; 

- правила заготовки елочных веток, толщина слоя укрытия; 

- порядок накопления снега зимой на укрытиях. 

12. «Сохранение и поддержка здоровья»: 

- виды доврачебной помощи; 

- правила вызова врача на дом; 

- порядок получения полиса обязательного медицинского страхования; 

- порядок обращения в поликлинику. 

13. «Стирка белья»: 

- организация работы прачечной; 

- виды стиральных машин; 

- устройство стиральной машины; 

- марки моющих средств; 

- порядок определения нужного количества моющего средства для стирки; 

- правила сортировки белья для стирки; 

- выбор режимов стирки; 

- правила безопасности при механической стирке и использовании синтетическими 

моющими средствами. 

14. «Влажно-тепловая обработка изделий из ткани»: 

- виды электрических утюгов; 

- неисправности, меры по их  предотвращению; 

- правила безопасности при влажно-тепловой обработке изделий из ткани; 

- приемы складывания выглаженных изделий. 

15. «Подкрахмаливание и антиэлектростатическая обработка ткани»: 

- средства, применяемые для подкрахмаливания; 

- правила безопасной работы со средствами для подкрахмаливания; 

16. «Личная гигиена медицинского персонала»: 

- значение личной гигиены для медицинского персонала; 

- виды, признаки инфекционных заболеваний; 

- профилактика инфекционных заболеваний. 

17. «Изготовление перевязочного материала»: 

- виды, назначение перевязочных материалов; 

- гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал. 



18. «Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-

профилактическом учреждении»: 

- требования к уборке помещений; 

- средства для влажной уборки пола; 

- элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными; 

- правила освобождения холодильника от продуктов; 

19. «Посев однолетних цветковых растений»: 

- виды однолетних цветковых растений для раннего посева; 

- сроки посева семян; 

- состав почвенной смеси; 

- особенности посева семян; 

- правила ухода за сеянцами; 

- особенности полива. 

20. «Размножение петунии крупноцветковой в комнатных условиях»: 

- характеристика крупноцветковой петунии; 

- правила нарезки и укоренения и укоренения черенков петунии; 

- правила ухода за петунией. 

21. «Уборка помещений»: 

- правила ухода за твердыми полами; 

- последовательность мытья окон; 

- правила чистки стекал; 

- правила ухода за мебелью; 

- способы чистки санитарно-гигиенического оборудования. 

22. «Размножение комнатных растений»: 

- виды комнатных растений; 

- правила размножения комнатных растений; 

- правила срезки черенков. 

23. «Общие требования к уходу за больными»: 

- этические правила к больному. 

24. «Работа младшего медперсонала в поликлинике»: 

- назначение поликлиники; 

- внутренний распорядок работы; 

- назначение подразделений; 

- обязанности санитарки. 

25. «Внешний вид медицинского работника»: 

- требования к внешнему виду работника медицинского учреждения; 

- гигиеническое назначение одежды; 

- правила выдачи и сроки носки одежды; 

- виды ремонта одежды»; 

- последовательность выполнения надстрочного шва при наложении заплаты; 

- устройство бытовой стиральной машины; 

- виды моющих средств; 

- правила безопасной работы с моющими средствами; 

- устройство утюга; 

- способы применения утюга; 

- правила безопасной работы с утюгом. 

26. «Уход за одеждой»: 

- правила совместимости при стирке; 

- порядок ручной стирки; 

- правила глажения белья; 

- инструменты, приспособления и материалы для мелкого ремонта одежды. 

27. «Размещение цветника»: 



- формы и размеры цветочных клумб; 

- способы разметки элементов цветочного оформления. 

28. «Выращивание рассады цветковых культур»: 

- виды однолетних цветковых растений; 

- способы выращивания рассады; 

- правила ухода за растениями; 

- условия для получения дружных входов. 

29. «Высадка растений в цветник»: 

- способы посадки цветковых растений; 

- правила размещения цветковых растений в цветнике; 

- способы разметки посадочных рядков. 

             Занятия по данной рабочей программе тесно связаны с такими предметами так: 

«Русский язык», «Чтение», «Математика», «Природоведение», «География», «Биология», 

«Естествознание», «Ручной труд», «Социально-бытовая ориентировка». 

              На занятиях следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, 

практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках "Русского языка". 

На всех этапах занятия в связи с изученным материалом необходимо следить за полнотой 

устных ответов, последовательностью изложения, умение детей правильно строить фразу, 

диалог, обосновать вывод. 

            Контроль и учет теоретических знаний обучающихся осуществляется учителем 

путем устного и письменного опросов, тестирования. Проводится отслеживание за 

формированием практических умений и навыков. 

           Изучение данного курса способствует подготовке обучающихся к самостоятельной 

жизни и труду в условиях современного общества. 

 

Тематический план 
 

№  

п/п 

Название раздела Общее количеств  

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Осенний уход за цветниками 7 

3 Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана 4 

4 Составление букета 4 

5 Осенний уход за кустарниками 10 

6 Срезка побегов роз для черенкования 6 

7 Многолетние цветковые растения 4 

8 Органические удобрения 4 

9 Уборка санитарных узлов 20 

10 Ремонт садовой дорожки 6 

11 Уход за молодыми посадками зимующих 

многолетних цветковых растений 

4 

12 Сохранение и поддержка здоровья 8 

13 Стирка белья 12 

14 Влажно-тепловая обработка изделий из ткани 7 

15 Подкрахмаливание и антиэлектростатическая 

обработка ткани 

7 

16 Личная гигиена медицинского персонала 8 

17 Изготовление перевязочного материала 6 

18 Ежедневная уборка помещений, открытых для 

доступа посетителей в лечебно-

профилактическом учреждении 

12 



19 Посев однолетних цветковых растений 10 

20 Размножение петунии крупноцветковой в 

комнатных условиях 

10 

21 Уборка помещений 10 

22 Размножение комнатных растений 10 

23 Общие требования к уходу за больными 4 

24 Работа младшего медперсонала в поликлинике 8 

25 Внешний вид медицинского работника 8 

26 Уход за одеждой 8 

27 Размещение цветника 8 

28 Выращивание рассады цветковых культур 8 

29 Высадка растений в цветник 14 

30 Самостоятельная работа 43 

  Всего:   

 

 

 Календарно- тематическое планирование 
 

№  

уро

ка 

Тема урока  Дата проведения ЭОР 

план факт 

 I четверть- 58 ч.    

  1. Вводное занятие -2 ч.    

1 Содержание обучения в предстоящем  учебном году. 

Организация учебной трудовой группы. 

   

2 Инструктаж по технике безопасности на уроках 

трудового обучения. 

   

 2. Осенний уход за цветниками – 7 ч.    

3 Приемы ускорения созревания семян однолетних 

цветковых растений. 

   

4 Правила срезки цветков.    

5 Выбор маточных растений для пересадки.    

6 Срезка верхушек однолетних цветковых растений для 

ускорения созревания семян- львиный зев, сальвия. Пр. 

р. 

   

7 Срезка верхушек однолетних цветковых растений – 

петуния. Пр. р. 

   

8 Срезка верхушек однолетних цветковых растений – 

шафран, бархатцы. Пр. р. 

   

9 Срезка верхушек однолетних цветковых растений – 

астра. Пр. р. 

   

 3. Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана – 

4 ч. 

   

10 Требования к подготовке почвы для выращивания 

тюльпанов.  

   

11 Расстояние между рядками при посадке. Глубина 

заделки луковиц. 

   

12 Глубокое рыхление почвы после вспашки. Пр. р.    

13 Разметка посадочных рядков. Выкопка лунок и посадка 

луковиц. Заделка. Пр. р. 

   

 4. Составление букета – 4 ч.    



14 Букет как группа специально подобранных цветков. 

Формы букетов. Аранжировка зеленью. 

   

15 Зависимость составления букета от назначения. 

Основные правила составления букетов. Несовместимые 

цветы. 

   

16 Составление цветочного букета. Пр. р.    

17 Составление букетов для украшения школы. Пр. р.    

 5. Осенний уход за кустарниками – 10 ч.    

18 Разнообразие кустарников, используемых в 

декоративном садоводстве. 

   

19 Кустарники, выращиваемые в качестве живых изгородей 

(боярышник, акация желтая, шиповник). 

   

20 Поддержание определенной формы и размеров 

кустарников путём обрезки побегов. 

   

21 Обрезка побегов: правила, сроки.    

22 Инструменты для обрезки побегов: виды (секатор, 

садовые ножницы, садовая пила), устройства, правила 

безопасной работы. 

   

23 Подготовка инструмента к работе. Пр. р.    

24 Определение годичного прироста кустарника, 

используемого в качестве живой изгороди. Пр. р. 

   

25 Подрезка однолетнего прироста кустарника секатором. 

Пр.р.  

   

26 Вырезка сухих стеблей садовой пилой. Пр. р.    

27 Обрезка боковых ветвей секатором. Уборка обрезанных 

ветвей. Пр. р. 

   

 6. Срезка побегов роз для черенкования -6 ч.    

28 Роза- ценный красивоцветущий кустарник. Группы роз. 

Розы, используемы в цветнике. 

   

29 Вегетативное размножение роз. Трудности 

размножения. 

   

30 Черенки одревесневшие и зелёные. Время срезки 

побегов. 

   

31 Инструмент для срезки побегов роз: виды. Техника 

безопасности при работе с садовым ножом, секатором. 

   

32 Срезка побегов роз секатором по меловым отметкам 

учителя. Пр. р. 

   

33 Укладка черенков в воду.  Обрезка листьев. 

Прикапывание срезанных побегов в почву на глубину 20 

см. Пр.р. 

   

 7. Многолетние цветковые растение – 4 ч.    

34 Многолетнее цветковое растение-характеристика.    

35 Виды многолетников.    

36 Сравнение в открытом грунте растений (канн, 

георгинов, гладиолусов)  с зимующими. 

   

37 Характеристика канны.    

 8. Органические удобрения – 4 ч.    

38 Удобрения: значение, виды. Органические и 

минеральные, разница между видами. 

   

39 Виды органического удобрения (навоз, торф, птичий 

помет, компост). 

   



40 Органические удобрения, используемые в цветнике.    

41 Определение вида органических удобрений. Пр. р.    

  9. Уборка санитарных узлов-  15 ч.    

42 Санузел: причина необходимости повышенной чистоты.    

43 Устройство санузлов.    

44 Спецодежда (резиновые сапоги, перчатки и 

непромокаемый фартук). 

   

45 Средства для обеззараживания санузла.    

46 Санитарно- технологическое оборудование: виды 

(раковина, слив, ванна, унитаз. Писсуар, гигиенический 

душ). 

   

47 Материал изготовления (эмалированный, чугун, 

керамика), свойства. 

   

48 Унитаз: устройство (клозетная чаша, смывной бачок 

состоящий из корпуса, поплавкового и спускного 

клапанов). 

   

49 Засор унитаза: причины и следствия.    

50 Приспособления для обработки саноборудования: виды 

(щетка, вантуз), назначение, пользование. 

   

51 Средства для чистки керамики и эмали.    

52 Правила безопасности при употреблении раствора 

хлорной извести. Общие правила при уборке санузлов. 

   

53 Подготовка к использованию и хранение спецодежды и 

орудий труда. 

   

54 Обработка резиновых перчаток (мытье, стерилизация, 

сушка). 

   

55 Соблюдение личной гигиены.    

56 Чистка  и мойка оборудования в санузле. Пр.р.    

 30. Самостоятельная работа – 8 ч.    

57- 

60 

Протирка пыли, подметание пола в швейной мастерской.     

61-

64 

Мытье пола в швейной мастерской.     

 

№  

уро

ка 

Тема урока  Дата проведения  ЭОР 

план факт 

 II четверть- 51  ч.    

 9. Уборка санитарных узлов-  5 ч.    

1 Мытье пола в санузле. Пр.р.    

2 Применение чистящих паст и раствора хлорной извести. 

Пр.р. 
   

3 Ликвидация засоров в раковине с помощью вантуза. 

Пр.р. 
   

4 Мытье пола. Общая уборка санузла. Пр.р.    

5 Установка уборочного инвентаря на хранение. Пр.р.    

  10. Ремонт садовой дорожки- 6 ч.    

6 Садовая дорожка: устройство на различном основании 

(естественном грунте, щебенчатом). 

   

7 Виды повреждений.    

8 Осмотр садовой дорожки. Определение вида ремонта.    



Определение размера выбоины. Пр.р. 

9 Выемка покрытия из основания дорожки на месте 

выбоины. Заполнение выбоины шлаком.  Пр.р. 

   

10 Полив, уплотнение трамбовкой отремонтированного 

участка. Пр.р. 

   

11 Устройство уклона. Проверка качества ремонта. Пр.р.    

 11. Уход за молодыми посадками зимующих 

многолетних цветковых растений - 4 ч. 

   

12 Уход за молодыми посадками: правила заготовки 

елочных веток, толщина слоя укрытия.  

   

13 Накопление снега зимой на укрытиях.    

14 Обламывание нижних веток на растущих деревьях. Пр.р.    

15 Укрытие рядков короткими ветвями. Пр.р.    

 12. Сохранение и поддержка здоровья- 8 ч.    

16 Доврачебная помощь.    

17 Вызов врача домой.    

18 Полис обязательного медицинского страхования ОМС.    

19 Обращение в поликлинику.    

20 Электронная очередь в поликлинике.    

21 Кто лечит пациентов в поликлинике.    

22 Стационар.    

23 Палата. Больничный режим.    

 13. Стирка белья - 12 ч.    

24 Прачечная. Организация работы прачечной.    

25 Стиральные машины - виды (полуавтоматы и автоматы). 

Устройство стиральных машин. 

   

26 Моющие средства (стиральные порошки): марки, 

назначение. 

   

27 Определение нужного количества моющего средства для 

стирки. 

   

28 Сортировка белья для стирки. Взвешивание белья.    

29 Выбор режимов стирки. Назначение кипячения белья.    

30 Правила безопасности при механической стирке и 

использовании синтетических моющих средств. 

   

31 Сортировка белья. Закладывание в барабан машины 

белья в соответствии с программой стирки. Пр.р. 

   

32 Отмеривание и засыпание стирального порошка. 

Установка программы стирки. Стирка. Пр.р. 

   

33 Промывка машины после стирки. Пр.р.    

34 Досушивание белья. Пр.р.    

35 Утюжка белья. Пр.р.    

 14. Влажно-тепловая обработка изделий из ткани -  7 

ч. 

   

36 Назначение влажно-тепловой обработки тканевых 

изделий. 

   

37 Электрический утюг: виды, различия по устройству и 

весу. Неисправности меры по их предотвращению. 

   

38 Режим влажно-тепловой обработки в соответствии с 

видом ткани. Приспособления для утюжки изделий. 

   

39 Правила безопасности при влажно-тепловой обработке 

изделий из ткани. Брак при утюжке. 

   



40 Влажно-тепловая обработка с помощью гладильных 

прессов. Правила безопасного пользования гладильным 

прессом. 

   

41 Приемы складывания выглаженных изделий. 

Подготовка рабочего места. Пр.р. 

   

42 Установка терморегулятором теплового режима 

утюжки. Подготовка белья к глажению. Утюжка 

изделий. Пр.р. Складывание изделий. Пр.р. 

   

 15. Подкрахмаливание и антиэлектростатическая 

обработка ткани - 7 ч. 

   

43 Свойства накрахмаленного изделия из ткани. Изделия, 

для которых применяется подкрахмаливание. 

   

44 Средства, применяемые для подкрахмаливания. Мягкое 

и жесткой подкрахмаливание. 

   

45 Правила безопасной работы со средствами для 

подкрахмаливания. 

   

46 Ткани, способные наэлектризоваться. 

Антиэлектростатики, применяемые при стирке: виды, 

свойства, пользование, техника безопасности. 

   

47 Определение количества крахмала для отработки того 

или иного объема белья. Приготовление 

подкрахмаливающего клейстера. Пр.р. 

   

48 Подготовка текстильного изделия. Пр.р. 

Подкрахмаливаание. Отжим сушка изделий. Пр.р. 

   

49 Утюжка изделий. Обработка синтетической ткани 

антиэлектростатиком, Проверка его действия. Пр.р. 

   

 30. Самостоятельная работа- 15 ч.    

50-

55 

Стирка белья.     

56-

64 

Утюжка белья.     

 

 III четверть- 68 ч.    

  16. Личная гигиена 

медицинского персонала– 8 ч. 

   

1 Значение личной гигиены для медицинского персонала. 

Самооценка состояния здоровья. 

   

2 Наиболее часто встречающиеся инфекционные 

заболевания: виды, признаки, профилактика. 

   

3 Стрижка ногтей. Пр.р.    

4 Мытье рук со щеткой. Смазывание рук кремами, спирто- 

глицериновыми смесями. Пр.р. 

   

5 Использование одноразового материала для личной 

гигиены (перчатки, салфетки). 

   

6 Оценка состояния одежды. Подготовка спецодежды к 

стирке. Пр. р. 

   

7 Подкрахмаливание, сушка спецодежды. Пр.р.    

8 Утюжка спецодежды. Мелкий ремонт спецодежды. Пр.р.    

 17. Изготовление перевязочного материала– 6 ч.    

9 Перевязочный материал: виды, назначение, требования к    



изготовлению. 

10 Разница между тампоном и турундой: назначение, 

изготовление. 

   

11 Гигиенические требования к лицам, изготавливающим 

перевязочный материал. 

   

12 Изготовление, складывание салфеток. Проверка 

выполненной работы. Пр.р. 

   

13 Изготовление, складывание тампонов. Проверка 

выполненной работы. Пр.р. 

   

14 Изготовление марлевой повязки. Проверка выполненной 

работы. Пр.р. 

   

 18. Ежедневная уборка помещений, открытых для 

доступа посетителей в лечебно-профилактическом 

учреждении – 12 ч. 

   

15 Уборка помещений в лечебном учреждении: значение, 

требования. Средства для влажной уборки пола. 

   

16 Элементарные этические правила при 

взаимоотношениях с больными. 

   

17 Правила освобождения холодильника от продуктов.    

18 Подготовка инвентаря и материалов к уборке. 

Распределение помещений  для уборки.  Пр.р. 

   

19 Проведение уборки. Пр.р.    

20 Сравнение времени и качества уборки. Пр.р.    

21 Размораживание холодильника. Пр.р.    

22 Мытье и сушка холодильника. Пр.р.    

23 Экскурсия в медицинский кабинет.    

24 Мытье стен в медицинском кабинете. Пр.р.    

25 Мытье подоконников и радиаторов. Обработка кушетки 

и ширмы.  Пр.р. 

   

26 Мытье пола в медицинском кабинете. Влажная уборка 

медицинского кабинета.  Пр.р. 

   

 19. Посев однолетних цветковых растений-10 ч.    

27 Однолетние цветковые растения для раннего посева 

семян. Сроки посева семян. Состав почвенной смеси. 

   

28 Размер посевных ящиков. Особенности посева семян. 

Условия для получения равномерных всходов. 

   

29 Уход за сеянцами. Особенности полива.    

30 Подготовка ящиков для посева. Набивка посевных 

ящиков земляной смесью. Полив почвы. Пр. р. 

   

31 Прогревание ящиков в тёплом помещении. Пр. р.    

32 Разметка посевных рядков маркером. Пр. р.    

33 Насыпка на дно рядка чистого речного песка. Раскладка, 

заделка семян, осторожный полив. Пр. р. 

   

34 Укрытие плёнкой, установка в тёмное, тёплое место 

ящиков. Пр. р. 

   

35 После всходов, установка ящиков на светлое место. 

Полив. Пр. р. 

   

36 Уход за сеянцами. Пр. р.    

 20. Размножение петунии крупноцветковой в 

комнатных условиях -10 ч. 

   

37 Характеристика крупноцветковой петунии.    



38 Вегетативное размножение крупноцветковой петунии, 

как способ сохранения махровости цветков. 

   

39 Правила нарезки и укоренения  черенков петунии.    

40 Уход за растениями.    

41 Пригодность петунии с бахромчатыми цветками для 

выращивания в комнатных условиях. 

   

42 Подготовка пикирующих ящиков к посадке петунии. Пр. 

р. 

   

43 Заполнение ящиков: снизу смесью, сверху чистым 

песком. Пр. р. 

   

44 Нарезка черенков. Посадка в ящики для укоренения. Пр. 

р. 

   

45 Полив. Установление ящиков на светлое место. Пр. р.    

46 После укоренения пересадка растений в цветочные 

горшки. Пр. р. 

   

  21. Уборка помещений – 10 ч.    

47 Уход за твердыми полами.    

48 Источник естественного и искусственного света.    

49 Подготовка окна к мойке. Мойка оконного переплета и 

подоконника. 

   

50 Мойка оконных стекол. Чистка зеркал, пластиковых 

перегородок, стеклянных дверей. 

   

51 Уход за мебелью.    

52 Ежедневная уборка помещений, уход за полами и 

напольным покрытием. 

   

53 Объекты генеральной уборки жилого помещения.    

54 Чистка санитарно-гигиенического оборудования 

(раковина, ванна, унитаз). 

   

55 Уход за мебелью. Пр. р.    

56 Уход за полами. Пр.р.    

  22. Размножение комнатных растений -10 ч.    

57 Виды комнатных растений с опадающими листьями, 

вечнозелёные. 

   

58 Размножение комнатных растений (частями побегов, 

листьями, делением корневищ, пересадкой луковиц) 

   

59 Лучшее время для вегетативного размножения 

комнатных растений. 

   

60 Правила срезки черенков. Условия укоренения черенков.    

61 Подготовка пикировочных ящиков. Пр. р.Заполнение 

ящиков пикировочной земляной смесью. Полив, 

уплотнение почвы. Пр. р. 

   

62 Нарезка черенков комнатных  герани, бегонии. Пр. р.    

63 Посадка в ящик и полив черенков. Пр. р.    

64 Устройство влажной камеры путём укрытия плёнкой по 

каркасу. Пр. р. 

   

65 Установка камеры на светлое место. Периодический 

полив черенков. Пр. р. 

   

66 Подготовка цветочных горшков к пересадке растений. 

Пересадка укоренённых растений в горшок. Пр. р. 

   

 30. Самостоятельная работа – 14 ч.    

67 Уборка медицинского кабинета.     



68 

69 

70 

Влажная уборка медицинского кабинета.    

71- 

80 

Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа 

посетителей   

 

   

 

 IV четверть- 60 ч.    

 23. Общие требования к уходу за больными–  4 ч.    

1 Общее представление о деонтологии.    

2 Этическое отношение к больному.    

3 Возможный контакт санитарки с больным и ее 

поведение в этом случае. 

   

4 Разбор конкретных примеров из практики санитарок.    

 24. Работа младшего медперсонала  

в поликлинике - 8 ч. 

   

5 Поликлиника: структура (регистратура, отделения, 

профильные кабинеты, лаборатории, процедурные). 

   

6 Экскурсия в поликлинику.    

7 Внутренний распорядок работы, назначение 

подразделений. 

   

8 Обязанности санитарки терапевтического отделения.    

9 Подклеивание медицинских карт. Пр.р.    

10 Раскладывание медицинских карт. Пр.р.    

11 Чистка, мытье и сушка медицинского оборудования. 

Пр.р. 

   

12 Уборка медицинского кабинета. Пр.р.    

 25. Внешний вид медицинского работника – 8 ч.    

13 Требования к внешнему виду работника медицинского 

учреждения. 

   

14 Спецодежда: гигиеническое назначение, правила выдачи 

и сроки носки, виды ремонта. 

   

15 Последовательность выполнения надстрочного 

машинного шва при наложении заплаты 

   

16 Устройство бытовой стиральной машины.    

17 Моющие средства: способы применения. Безопасность 

при использовании. 

   

18 Электроутюг, устройство, регулировка, 

электробезопасность. 

   

19 Стирка спецодежды в стиральной машине. Пр.р.    

20 Сушка спецодежды. Пр.р.    

 26. Уход за одеждой - 8 ч.    

21 Стирка белья. Правила совместимости при стирке.    

22 Ручная стирка. Порядок ручной стирки.    

23 Стирка белья. Пр.р.    

24 Глажение. Подготовка рабочего места. Использование 

гладильной доски. 

   

25 Глажение рубашек, брюк. Пр.р.    

26 Инструменты, приспособления и материалы для мелкого 

ремонта одежды. 

   

27 Мелкий ремонт одежды. Пр.р.    



28 Пришивание пуговиц. Пр.р.    

 27. Размещение цветника- 8 ч.    

29 Круглая клумба, рабатка, групповая посадка: формы и 

размеры. 

   

30 Подбор цветковых растений, целесообразность 

размещения. Способы разметки элементов цветочного 

оформления. 

   

31 Осмотр мест размещения цветников. Выбор вида 

цветника. Пр. р. 

   

32 Подбор цветковых растений для цветника, исходя из 

того, что имеется в наличии. Пр. р. 

   

33 Разметка круглой клумбы с помощью двух колышков и 

верёвки. Пр. р. 

   

34 Разметка прямоугольной клумбы с помощью мерной 

ленты, колышков и верёвки. Пр.р. 

   

35 Разметка рабатки с помощью мерной ленты, колышков и 

верёвки. Пр. р. 

   

36 Обозначение границ клумб и рабаток канавками. Пр.р.    

 28. Выращивание рассады цветковых культур- 8 ч.     

37 Однолетние цветковые растения – циния, астра, немезия 

высевают для рассады в более поздние сроки. 

   

38 Выращивание рассады (с пикировкой и без неё). 

Условия для получения дружных всходов. 

   

39 Уход за растениями, посеянных для рассады. Закалка 

растений перед высадкой в открытый грунт. 

   

40 Подготовка посевных и пикировочных ящиков. 

Заполнение ящиков почвенной смесью. Пр. р. 

   

41 Полив почвы в заготовленных посевных ящиках. 

Разметка посевных рядков маркером. Пр. р. 

   

42 Разреженный посев циннии в пикировочные ящики. Пр. 

р. 

   

43 Углубление рядков в посевных ящиках под посев. 

Раскладка и заделка песком семян астры. Полив. Пр. р. 

   

44 После всходов – снижение температуры и установка на 

светлое место. Полив. Пр.р. 

   

 29. Высадка растений в цветник- 14 ч.    

45 Способы посадки разных цветковых растений.     

46 Размещений астр, цинний и других однолетних 

цветковых растений в цветнике. 

   

47 Способы разметки посадочных рядков. Расстояние 

между растениями при посадке. 

   

48 Вскапывание почвы под клумбы. Пр. р.    

49 Вскапывание почвы под рабатки. Пр. р.    

50 Вскапывание почвы под групповые посадки. Пр. р.    

51 Рыхление, выравнивание поверхности вскопанных 

участков. Пр. р. 

   

52 Разметка посадочных рядков маркером, а также с 

помощью верёвки, колышков, мерной ленты. Пр. р. 

   

53 Углубление посадочных рядков. Пр. р.    

54 Посадка растений в лунки, полив. Пр. р.    

55 Размещение растений в цветнике. Пр.р.    



56 Правила посадки рассады и способы разметки 

посадочных рядков на клумбе. Пр.р. 

   

57 Посадка высокорослых незимующих многолетних 

цветковых растений  (канны) в центре клумбы. Пр.р. 

   

58 Высадка рассады. Полив. Пр.р. 

 

   

 30. Самостоятельная работа – 6 ч.    

59-

62 

Ремонт спецодежды.     

63 

64 

Утюжка спецодежды.     

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучающиеся должны знать: 

1. Приемы ускорения семян однолетних цветковых растений. 

2. Правила срезки цветов. 

3. Требования к подготовке почвы для выращивания тюльпанов. 

4. основные правила составления букетов. 

5. Разнообразие кустарников, используемых в декоративном садоводстве. 

6. Вегетативное размножение роз. 

7. Характеристика многолетних цветковых растений. 

8. Виды удобрений. 

9. Устройство санузлов. 

10. Средства для обеззараживания санузла. 

11. Правила безопасности при уборке санузлов. 

12. Устройство садовой дорожки. 

13. Правила ухода за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений. 

14. Виды стиральных машин. 

15. Марки, назначение моющих средств. 

16. Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. 

17. Правила безопасной работы со средствами для подкрахмаливания. 

18. Средства, применяемые для подкрахмаливания. 

19.Значение личной гигиены для медицинского персонала. 

20. Виды, назначение, требования к изготовлению перевязочного материала. 

21. Требования к уборке помещений в лечебном учреждении. 

22. Средства для влажной уборки пола. 

23. Сроки посева семян однолетних цветочных растений. 

24. Характеристику крупноцветковой петунии. 

25. Правила нарезки и укоренения черенков петунии. 

26. Правила ухода за твердыми полами. 

27. Последовательность подготовки окон, стекал к мойке. 

28. Правила ухода за мебелью. 

29. Виды комнатных растений с опадающими листьями, вечнозеленые. 

30. Правила размножения комнатных растений. 

31. Внутренний распорядок работы поликлиники. 

32. Обязанности санитарки. 

33. Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. 

34. Устройство бытовой стиральной машины. 

35.Правила безопасной работы с моющими средствами. 

36. Правила совместимости при стирке. 



37. Порядок ручной стирки. 

38. Формы, размеры клумб. 

39. Способы разметки элементов цветочного оформления. 

40. Виды однолетних цветковых растений. 

41. Способы посадки цветковых растений. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Срезать верхушки однолетних цветковых растений. 

2. Размечать посадочные рядки. 

3. Составлять цветочные букеты. 

4. Подрезать однолетний прирост кустарника секатором. 

5. Срезать побеги роз секатором. 

6. Сравнивать растения открытого грунта с зимующими. 

7. Определять вид органического удобрения. 

8. Соблюдать личную гигиену. 

9. Чистить, мыть оборудование в санузле. 

10. Ликвидировать засор в раковине. 

11. Ремонтировать садовую дорожку. 

12. Ухаживать за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений. 

13. Сортировать, стирать белье. 

14. Утюжить, складывать изделия. 

15. Подкрахмаливать изделия из ткани. 

16. Обрабатывать синтетическую ткань антиэлектростатиком. 

17.Стрич ногти. 

18. Подкрахмаливать, сушить, утюжить спецодежду. 

19. Изготавливать марлевые повязки. 

20. Мыть стены, подоконники, радиаторы в медицинском кабинете. 

21. Ухаживать за сеянцами. 

22. Ухаживать за крупноцветковой петунией. 

23. Чистить санитарно-гигиеническое оборудование (раковина, ванна, унитаз). 

24. Ухаживать за мебелью, полами. 

25. Нарезать черенки комнатных растений. 

26. Пересаживать комнатные растения. 

27.Чистить, мыть и сушить медицинское оборудование. 

28. Подклеивать медицинские карты. 

29. Стирать, сушить спецодежду. 

30. Гладить рубашки, брюки. 

31. Ремонтировать одежду. 

32. Подбирать цветковые растения для цветника. 

33. Размечать клумбы с помощью двух колышков, мерной ленты. 

34.Ухаживать за растениями, посеянными для рассады. 

35. Высаживать цветочную рассаду в клумбы. 

 

 

Содержание курса 
 

1.  Вводное занятие  (2 часа) 

           Содержание обучения в предстоящем  учебном году. Организация учебной 

трудовой группы. Инструктаж по технике безопасности на уроках трудового обучения. 

 

2. Осенний уход за цветниками  (7 часов) 



           Приемы ускорения созревания семян однолетних цветковых растений. Правила 

срезки цветков. Выбор маточных растений для пересадки. Срезка верхушек однолетних 

цветковых растений для ускорения созревания семян- львиный зев, сальвия. Пр. р. Срезка 

верхушек однолетних цветковых растений – петуния. Пр. р. Срезка верхушек однолетних 

цветковых растений – шафран, бархатцы. Пр. р. Срезка верхушек однолетних цветковых 

растений – астра. Пр. р. 

 

 3. Подготовка почвы и посадка луковиц тюльпана (4 часа) 

         Требования к подготовке почвы для выращивания тюльпанов. Расстояние между 

рядками при посадке. Глубина заделки луковиц. Глубокое рыхление почвы после 

вспашки. Пр. р. Разметка посадочных рядков, выкопка лунок и посадка луковиц. Заделка. 

Пр. р. 

 

 4. Составление букета (4 часа)   

            Букет как группа специально подобранных цветков. Формы букетов. Аранжировка 

зеленью. Зависимость составления букета от назначения. Основные правила составления 

букетов. Несовместимые цветы. Составление цветочного букета. Пр. р. Составление 

букетов для украшения школы. Пр. р. 

 

 5. Осенний уход за кустарниками  (10 часов) 
             Разнообразие кустарников, используемых в декоративном садоводстве. 

Кустарники, выращиваемые в качестве живых изгородей (боярышник, акация желтая, 

шиповник). Поддержание определенной формы и размеров кустарников путём обрезки 

побегов. Обрезка побегов: правила, сроки. Инструменты для обрезки побегов: виды 

(секатор, садовые ножницы, садовая пила), устройства, правила безопасной работы. 

Подготовка инструмента к работе. Пр. р. Определение годичного прироста кустарника, 

используемого в качестве живой изгороди. Пр. р. Подрезка однолетнего прироста 

кустарника секатором. Пр. р.  Вырезка сухих стеблей садовой пилой. Пр. р. Обрезка 

боковых ветвей секатором. Уборка обрезанных ветвей. Пр. р.  

 

 6. Срезка побегов роз для черенкования  (6 часов)  

          Роза- ценный красивоцветущий кустарник. Группы роз. Розы, используемы в 

цветнике. Вегетативное размножение роз. Трудности размножения. Черенки 

одревесневшие и зелёные. Время срезки побегов. Инструмент для срезки побегов роз: 

виды. Техника безопасности при работе с садовым ножом, секатором. Срезка побегов роз 

секатором по меловым отметкам учителя. Пр. р. Укладка черенков в воду.  Обрезка 

листьев. Прикапывание срезанных побегов в почву на глубину 20 см. Пр. р. 

 

 7.  Многолетние цветковые растение (4 часа) 

         Многолетнее цветковое растение-характеристика. Виды многолетников. Сравнение в 

открытом грунте растений (канн, георгинов, гладиолусов)  с зимующими. Характеристика 

канны. 

8.  Органические удобрения (4 часа) 

        Удобрения: значение, виды. Органические и минеральные, разница между видами. 

Виды органического удобрения (навоз, торф, птичий помет, компост). Органические 

удобрения, используемые в цветнике. Определение вида органических удобрений. Пр. р. 

 

                                  9. Уборка санитарных узлов (20 часов) 
            Санузел: причина необходимости повышенной чистоты. Устройство санузлов. 

Спецодежда (резиновые сапоги, перчатки и непромокаемый фартук). Средства для 

обеззараживания санузла. Санитарно- технологическое оборудование: виды (раковина, 

слив, ванна, унитаз. писсуар, гигиенический душ). Материал изготовления 



(эмалированный, чугун, керамика), свойства. Унитаз: устройство (клозетная чаша, 

смывной бачок состоящий из корпуса, поплавкового и спускного клапанов). Засор 

унитаза: причины и следствия. Приспособления для обработки саноборудования: виды 

(щетка, вантуз), назначение, пользование. Средства для чистки керамики и эмали. 

Правила безопасности при употреблении раствора хлорной извести. Общие правила при 

уборке санузлов. Подготовка к использованию и хранение спецодежды и орудий труда.  

Обработка резиновых перчаток (мытье, стерилизация, сушка). Соблюдение личной 

гигиены. Чистка  и мойка оборудования в санузле. Пр. р. Мытье пола в санузле. Пр. р. 

Применение чистящих паст и раствора хлорной извести. Пр. р. Ликвидация засоров в 

раковине с помощью вантуза. Пр. р. Мытье пола. Общая уборка санузла. Пр. р. Установка 

уборочного инвентаря на хранение. Пр. р. 

 

10.  Ремонт садовой дорожки (6 часов) 

  Садовая дорожка: устройство на различном основании (естественном грунте, 

щебенчатом). Виды повреждений. Осмотр садовой дорожки. Определение вида ремонта. 

Определение размера выбоины. Пр. р. Выемка покрытия из основания дорожки на месте 

выбоины. Заполнение выбоины шлаком.  Пр. р. Полив, уплотнение трамбовкой 

отремонтированного участка. Пр.р. Устройство уклона. Проверка качества ремонта. Пр. р. 

 

         11. Уход за молодыми посадками зимующих многолетних цветковых растений  

(4 часа) 

        Уход за молодыми посадками: правила заготовки елочных веток, толщина слоя 

укрытия.  Накопление снега зимой на укрытиях. Обламывание нижних веток на растущих 

деревьях. Пр. р. Укрытие рядков короткими ветвями. Пр. р. 

 

 12. Сохранение и поддержка здоровья (8 часов)   

         Доврачебная помощь. Вызов врача домой. Полис обязательного медицинского 

страхования ОМС. Обращение в поликлинику. Электронная очередь в поликлинике. Кто 

лечит пациентов в поликлинике. Стационар. Палата. Больничный режим. 

 

    13.  Стирка белья (12 часов) 

         Прачечная. Организация работы прачечной. Стиральные машины - виды 

(полуавтоматы и автоматы). Устройство стиральных машин. Моющие средства 

(стиральные порошки): марки, назначение. Определение нужного количества моющего 

средства для стирки. Сортировка белья для стирки. Взвешивание белья. Выбор режимов 

стирки. Назначение кипячения белья. Правила безопасности при механической стирке и 

использовании синтетических моющих средств. Сортировка белья. Закладывание в 

барабан машины белья в соответствии с программой стирки. Пр. р. Отмеривание и 

засыпание стирального порошка. Установка программы стирки. Стирка. Пр. р. Промывка 

машины после стирки. Пр. р. Досушивание белья. Пр. р. Утюжка белья. Пр. р. 

 

     14.  Влажно-тепловая обработка изделий из ткани  

 (7 часов) 

         Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. Электрический утюг: 

виды, различия по устройству и весу. Неисправности меры по их предотвращению. Режим 

влажно-тепловой обработки в соответствии с видом ткани. Приспособления для утюжки 

изделий. Правила безопасности при влажно-тепловой обработке изделий из ткани. Брак 

при утюжке. Влажно-тепловая обработка с помощью гладильных прессов. Правила 

безопасного пользования гладильным прессом. Приемы складывания выглаженных 

изделий. Подготовка рабочего места. Пр. р. Установка терморегулятором теплового 

режима утюжки. Подготовка белья к глажению. Утюжка изделий. Пр. р. 

Складывание изделий. Пр. р.  



 

     15.  Подкрахмаливание и антиэлектростатическая обработка ткани  (7 часов) 

         Свойства накрахмаленного изделия из ткани. Изделия для которых применяется 

подкрахмаливание. Средства. применяемые для подкрахмаливания. Мягкое и жесткой 

подкрахмаливание. Правила безопасной работы со средствами для подкрахмаливания. 

Ткани, способные наэлектризоваться. Антиэлектростатики, применяемые при стирке: 

виды, свойства, пользование, техника безопасности. Определение количества крахмала 

для отработки того или иного объема белья. Приготовление подкрахмаливающего 

клейстера. Пр. р. Подготовка текстильного изделия. Пр. р. Подкрахмаливаание. Отжим 

сушка изделий. Пр. р. Утюжка изделий. Обработка синтетической ткани 

антиэлектростатиком, Проверка его действия. Пр. р. 

  

   16.  Личная гигиена медицинского персонала  

 (8 часов) 

         Значение личной гигиены для медицинского персонала. Самооценка состояния 

здоровья. Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания: виды, признаки, 

профилактика. Стрижка ногтей. Пр. р. Мытье рук со щеткой. Смазывание рук кремами, 

спирто- глицериновыми смесями. Пр. р. Использование одноразового материала для 

личной гигиены (перчатки, салфетки). Оценка состояния одежды. Подготовка спецодежды 

к стирке. Пр. р. Подкрахмаливание, сушка спецодежды. Пр. р. Утюжка спецодежды. 

Мелкий ремонт спецодежды. Пр. р. 

 

     17.  Изготовление перевязочного материала  (6 часов) 

         Перевязочный материал: виды, назначение, требования к изготовлению. Разница 

между тампоном и турундой: назначение, изготовление. Гигиенические требования к 

лицам, изготавливающим перевязочный материал. Изготовление, складывание салфеток. 

Проверка выполненной работы. Пр. р. Изготовление, складывание тампонов. Проверка 

выполненной работы. Пр. р. Изготовление марлевой повязки. Проверка выполненной 

работы. Пр. р. 

 

18.  Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей  

в лечебно-профилактическом учреждении (12 часов) 

        Уборка помещений в лечебном учреждении: значение, требования. Средства для 

влажной уборки пола. Элементарные этические правила при взаимоотношениях с 

больными. Правила освобождения холодильника от продуктов. Подготовка инвентаря и 

материалов к уборке. Распределение помещений  для уборки.  Пр. р. Проведение уборки. 

Пр. р. Сравнение времени и качества уборки. Пр. р. Размораживание холодильника. Пр. р. 

Мытье и сушка холодильника. Пр. р. Экскурсия в медицинский кабинет. 

Мытье стен в медицинском кабинете. Пр. р. Мытье подоконников и радиаторов. 

Обработка кушетки и ширмы.  Пр. р. Мытье пола в медицинском кабинете. Влажная 

уборка медицинского кабинета.  Пр. р. 

 

    19. Посев однолетних цветковых растений  (10 часов) 

         Однолетние цветковые растения для раннего посева семян. Сроки посева семян. 

Состав почвенной смеси. Размер посевных ящиков. Особенности посева семян. Условия 

для получения равномерных всходов. Уход за сеянцами. Особенности полива. Подготовка 

ящиков для посева. Набивка посевных ящиков земляной смесью. Полив почвы. Пр. р. 

Прогревание ящиков в тёплом помещении. Пр. р.. Разметка посевных рядков маркером. 

Пр. р. Насыпка на дно рядка чистого речного песка. Раскладка, заделка семян, 

осторожный полив. Пр. р. Укрытие плёнкой, установка в тёмное, тёплое место ящиков. 

Пр. р. После всходов, установка ящиков на светлое место. Полив. Пр. р. Уход за сеянцами. 

Пр. р. 



 

    20. Размножение петунии крупноцветковой в комнатных условиях (10 часов) 

         Характеристика крупноцветковой петунии. Вегетативное размножение 

крупноцветковой петунии, как способ сохранения махровости цветков. Правила нарезки и 

укоренения  черенков петунии. Уход за растениями. Пригодность петунии с 

бахромчатыми цветками для выращивания в комнатных условиях. Подготовка 

пикирующих ящиков к посадке петунии. Пр. р.  Заполнение ящиков: снизу смесью, сверху 

чистым песком. Пр. р. Нарезка черенков. Посадка в ящики для укоренения. Пр. р. Полив. 

Установление ящиков на светлое место. Пр. р. После укоренения пересадка растений в 

цветочные горшки. Пр. р. 

 

    21. Уборка помещений (10 часов) 

          Уход за твердыми полами. Источник естественного и искусственного света. 

Подготовка окна к мойке. Мойка оконного переплета и подоконника. Мойка оконных 

стекол. Чистка зеркал, пластиковых перегородок, стеклянных дверей. Уход за мебелью. 

Ежедневная уборка помещений, уход за полами и напольным покрытием. Объекты 

генеральной уборки жилого помещения. Чистка санитарно-гигиенического оборудования 

(раковина, ванна, унитаз). Уход за мебелью. Пр. р. Уход за полами. Пр. р. 

 

    22. Размножение комнатных растений (10 часов) 

          Виды комнатных растений с опадающими листьями, вечнозелёные. Размножение 

комнатных растений (частями побегов, листьями, делением корневищ, пересадкой 

луковиц) Лучшее время для вегетативного размножения комнатных растений. Правила 

срезки черенков. Условия укоренения черенков. Подготовка пикировочных ящиков. Пр. р. 

Заполнение ящиков пикировочной земляной смесью. Полив, уплотнение почвы. Пр. р. 

Нарезка черенков комнатных  герани, бегонии. Пр. р. Посадка в ящик и полив черенков. 

Пр. р. Устройство влажной камеры путём укрытия плёнкой по каркасу. Пр. р. Установка 

камеры на светлое место. Периодический полив черенков. Пр. р. Наблюдение за 

укоренением черенков. Пр. р. Подготовка цветочных горшков к пересадке растений. 

Пересадка укоренённых растений в горшок. Пр. р. 

 

    23. Общие требования к уходу за больными (4 часа) 

       Общее представление о деонтологии. Этическое отношение к больному. Возможный 

контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров 

из практики санитарок. 

 

    24. Работа младшего медперсонала в поликлинике  (8 часов) 

          Поликлиника: структура (регистратура, отделения, профильные кабинеты, 

лаборатории, процедурные). Экскурсия в поликлинику. Внутренний распорядок работы, 

назначение подразделений. Обязанности санитарки терапевтического отделения. 

Подклеивание медицинских карт. Пр. р. Раскладывание медицинских карт. Пр. р. Чистка, 

мытье и сушка медицинского оборудования. Пр. р. Уборка медицинского кабинета. Пр. р. 

 

    25. Внешний вид медицинского работника (8 часов) 

          Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. Спецодежда: 

гигиеническое назначение, правила выдачи и сроки носки, виды ремонта. 

Последовательность выполнения надстрочного машинного шва при наложении заплаты 

Устройство бытовой стиральной машины. Моющие средства: способы применения. 

Безопасность при использовании. Электроутюг, устройство, регулировка, 

электробезопасность. Стирка спецодежды в стиральной машине. Пр. р. Сушка 

спецодежды. Пр. р. 

 



.    26. Уход за одеждой  (8 часов) 

          Стирка белья. Правила совместимости при стирке. Ручная стирка. Порядок ручной 

стирки. Стирка белья. Пр. р. Глажение. Подготовка рабочего места. Использование 

гладильной доски. Глажение рубашек, брюк. Пр. р. Инструменты, приспособления и 

материалы для мелкого ремонта одежды. Мелкий ремонт одежды. Пр. р. Пришивание 

пуговиц. Пр. р. 

 

.    27. Размещение цветника (8 часов) 

          Круглая клумба, рабатка, групповая посадка: формы и размеры. Подбор цветковых 

растений, целесообразность размещения. Способы разметки элементов цветочного 

оформления. Осмотр мест размещения цветников. Выбор вида цветника. Пр. р. Подбор 

цветковых растений для цветника, исходя из того, что имеется в наличии. Пр. р. Разметка 

круглой клумбы с помощью двух колышков и верёвки. Пр. р. Разметка прямоугольной 

клумбы с помощью мерной ленты, колышков и верёвки. Пр. р. Разметка рабатки с 

помощью мерной ленты, колышков и верёвки. Пр. р. Обозначение границ клумб и рабаток 

канавками. Пр. р. 

 

.    28. Выращивание рассады цветковых культур (8 часов) 

          Однолетние цветковые растения – циния, астра, немезия высевают для рассады в 

более поздние сроки. Выращивание рассады (с пикировкой и без неё). Условия для 

получения дружных всходов. Уход за растениями, посеянных для рассады. Закалка 

растений перед высадкой в открытый грунт. Подготовка посевных и пикировочных 

ящиков. Заполнение ящиков почвенной смесью. Пр. р. Полив почвы в заготовленных 

посевных ящиках. Разметка посевных рядков маркером. Пр. р. Разреженный посев циннии 

в пикировочные ящики. Пр. р. Углубление рядков в посевных ящиках под посев. 

Раскладка и заделка песком семян астры. Полив. Пр. р. После всходов – снижение 

температуры и установка на светлое место. Полив. Пр. р. 

 

29. Высадка растений в цветник (14 часов) 

          Способы посадки разных цветковых растений.  Размещений астр, цинний и других 

однолетних цветковых растений в цветнике. Способы разметки посадочных рядков. 

Расстояние между растениями при посадке. Вскапывание почвы под клумбы. Пр. р. 

Вскапывание почвы под рабатки. Пр. р. Вскапывание почвы под групповые посадки. Пр. 

р. Рыхление, выравнивание поверхности вскопанных участков. Пр. р. Разметка 

посадочных рядков маркером, а также с помощью верёвки, колышков, мерной ленты. Пр. 

р. Углубление посадочных рядков. Пр. р. Посадка растений в лунки, полив. Пр. р. 

Размещение растений в цветнике. Пр.р. Правила посадки рассады и способы разметки 

посадочных рядков на клумбе. Пр.р. Посадка высокорослых незимующих многолетних 

цветковых растений  (канны) в центре клумбы. Пр.р. Высадка рассады. Полив. Пр.р. 

 

30. Самостоятельная работа (43часа) 

           Протирка пыли, подметание пола в швейной мастерской.  Мытье пола в швейной 

мастерской. Стирка белья.  Утюжка белья.  Уборка медицинского кабинета.  Влажная 

уборка медицинского кабинета. Ремонт спецодежды. Утюжка спецодежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 



    КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ   

 

     При оценивании знаний и умений учащихся следует учитывать правильность приемов 

работы, степень самостоятельности при выполнении задания, качество готового изделия, 

организацию рабочего места, соблюдения правил техники безопасности. Формирование 

умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь 

в ориентировке и планировании работы.  

   Для формирования образа объекта труда используются натуральные образцы. Помощь в 

планировании работы осуществляется в групповой беседе с использованием 

демонстрационных технологических карт.  

 В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы.  

 Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, 

следующую систему оценки: 

    Балл  

Показатель 0 баллов действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

    1 балл смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

    2 балла преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

   3 балла способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя  

    4 балла способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя;  

   5 баллов самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

  Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 Зырянова В.А, Хаминова И.А. 8 класс Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII видапо курсу «Технология» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 

классы. – М.: Владос, 2014 г. 

1.Бурова В.В. «Идеальный сад, или как вырастить рекордный урожай». Ростов-на-Дону: 

ООО «Феникс», 2010 г. 

2. Зубрилина С.Н. Справочник домохозяйки. - Ростов-на-Дону. Феникс,2018 г. 

3. Кузнецова Т.Н., Е.П. Абанина. «Украшаем садовый участок». Нижний Новгород: ЗАО 

«Газетный мир», 2011 г. 



4. Князева Т.П., Д.В. Князева.  «Миллион цветов на вашем участке». М.:  ООО «ОЛМА», 

2010 г. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

 

    О.А. Ганичкина, А.В. Ганичкина  «Моим цветоводам». М.: ООО «Эскимо», 2012 г. 

РЭШ https://resh.edu.ru;  

    Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/; 

    Сайта для учителей технологии https://uchitelya.com/tehnologiya/; 

    Видеоуроки по Технологии https://og1.ru/videouroki/tehnologiya 

   

 

 

 

 

 

 

  

 


