
 
 

 

 



2.8. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. Проведение "нулевых" уроков в 

образовательном учреждении не допускается. 

 

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большие перемены 

(после 3 и 4 урока) - 20 минут.  

 

2.10.Расписание звонков : 

1 урок: 9.00. – 9.45; 

2 урок: 9.55. – 10.40; 

3 урок: 10.50 – 11.35; 

4 урок: 11.55.- 12.40; 

5 урок: 13.00.- 13.45; 

6 урок: 13.55 -14.40; 

7 урок: 14.50.- 15.35. 

 

2.11. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

обучающихся. 

 

- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя); 

- 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 26 часов в 

неделю; 

- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 32 час в неделю; 

- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 33 часа в неделю; 

- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 35 часа в неделю; 

- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 36 часов в неделю; 

- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 36 часов в неделю. 

 

2.12. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.13. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, 

лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

 



2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в 

начальной и основной школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для 

глаз. 

 

2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметах не должна превышать 80%. 

 

2.16. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством 

ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

- 3 урока физической культуры в неделю; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные перемены; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- Дни здоровья; 

- прогулка на свежем воздухе. 

 

2.17. Учителям категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. Встречи 

учителей и родителей обучающихся осуществляются вне уроков учителя по предварительной 

договоренности. 

 

2.18. Категорически запрещается отпускать обучающихся на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования и т.п) без разрешения администрации школы. 

 

2.19. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на них. 

 

2.20. Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению учителя с 

разрешения директора. Запрещается производить замену уроков по договоренности между 

учителями без разрешения администрации. 

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы . 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций. 

 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

Программой воспитания. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора. 

 



4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, 

утвержденному директором Школы. 

 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

 

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 

1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание); 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений 

обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

 

5.2. Государственная итоговая аттестация в выпускном 9 классе проводится в соответствии с 

нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, Министерства образования и 

науки УР. 

 

6. Режим работы в актированные дни 

6.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на открытом воздухе при 

низких температурах считать актированным учебный день при температуре воздуха:                   - 

начальные классы  - температура воздуха    -27 градусов; 

                                                       - 5-9 классы                температура воздуха      - 29 градусов 

6.2. В актированный день деятельность школы осуществляется в соответствии с утвержденным 

режимом работы 

6.3. В период установления затяжных морозов администрация школы имеет право изменить режим 

работы (например:   начало занятий с 11.00ч.) 

6.4. Решение о возможности непосещения учащимся школы в актированный день принимают 

родители (законные представители). 

6.5. В случае прихода учащегося в школу в актированный день учебные занятия посещаются им 

согласно расписанию. 

6.6. В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он 

самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя–предметника) в 

различной форме (СМС сообщения, электронная почта, дистанционное обучение). 
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