
 
 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Починки 2023 



1. Целевой раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

1.1 Пояснительная записка 

МКОУ Починковская ООШ осуществляет образовательную деятельность в 

интересах личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану здоровья и 

создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 

возможность удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении 

дополнительного образования. В сфере дополнительного образования ребенок может 

реализовать свое личностное право на свободный выбор цели, освоить способность к 

позитивному целеполаганию, умению достигать целей своего жизненного 

предназначения. Свободный выбор ребенка есть существенный признак дополнительного 

образования, поэтому, в широком смысле слова, дополнительное образование – это 

образование целевого выбора. Ценность дополнительного образования состоит в том, что 

оно усиливает содержательную составляющую образовательной программы общего 

образования МКОУ Починковская ООШ и способствует практическому приложению 

умений и навыков детей, полученных в общеобразовательном учреждении, стимулирует 

их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки адаптации к 

современному обществу. Для системной и качественной реализации дополнительного 

образования в школе создана Дополнительная общеобразовательная программа. В 

программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного 

образования в школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую 

реализацию. Конечным результатом реализации программы должна стать вариативная 

система дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного 

развития личности каждого обучающегося школы. Реализация содержания 

Дополнительной общеобразовательной программы МКОУ Починковская ООШ 

осуществляется педагогами дополнительного образования.  

Дополнительная общеобразовательная программа позволяет обеспечить 

удовлетворение образовательных запросов родителей, чьи дети посещают 

образовательное учреждение. Программа является документом, открытым для внесения 

изменений и дополнений. Корректировка программы может осуществляться ежегодно в 

соответствии с изменениями в законодательстве в области образования.  

Важнейшие целевые индикаторы и показатели эффективности программы — 

результаты участия в республиканских, районных, школьных конкурсах, выставках, 

соревнованиях и других мероприятиях. 

 

1.2 Концептуальная основа дополнительного образования школы. 

 

Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций 

личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах 

личности. Дополнительное образование – практико-ориентированная форма организации 

культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное образование – проектно-

проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего 

образования. Дополнительное образование – дополнительность, непрерывность, 

системность в образовательной системе. Дополнительное образование –форма реализации 

педагогического принципа природосообразности. Дополнительное образование – условие 

для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную 

картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, 

обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами 

образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на 

основное образование. 



При организации дополнительного образования детей школа опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

- принцип непрерывности и преемственности; 

- принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования; 

- принцип вариативности; 

- принцип гуманизации и индивидуализации; 

- принцип добровольности; 

- принцип деятельностного подхода; 

- принцип творчества; 

- принцип разновозрастного единства; 

- принцип открытости системы. 

Дополнительная образовательная  программа обеспечивает органичное и 

естественное продолжение воспитания, обучения и развития личности воспитанников в 

условиях дополнительного образования. Работа в кружках по интересам – это одна из 

форм профессиональной ориентации, так как задачей профессиональной подготовки 

является развитие широкого спектра познавательных интересов, ключевых компетенций, 

обеспечивающих успешность в будущей профессиональной деятельности. 

 

1.3 Целевое назначение дополнительной общеобразовательной программы. 

 

1.3.1 Цель реализации Дополнительной общеобразовательной программы - 

развитие индивидуальных способностей, креативности, самостоятельности, физического 

совершенствования детей посредством форм дополнительного образования. 

Задачи: 

– удовлетворять потребности детей в занятиях по интересам; 

– формировать условия для создания единого образовательного пространства; 

– изучать интересы и потребности обучающихся в дополнительном образовании; 

– расширять различные виды деятельности в системе дополнительного образования 

детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, 

обучающихся в объединениях по интересам; 

– определять содержание дополнительного образования детей, его форм и методов 

работы с обучающимися с учетом их возраста и интересов; 

– развивать творческий потенциала личности и формировать новый социальный 

опыт; 

– создавать максимальные условия для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей; 

– воспитывать уважение к истории, культуре своего и других народов и ориентация в 

информационном пространстве; 

– сохранять психическое и физическое здоровье учащихся; 

– раскрывать личностные особенности обучающегося в благоприятном 

эмоциональном климате разновозрастных микроколлективов; 

– ориентировать обучающихся на культивирование здорового образа жизни, 

престижное и достойное проведение досуга современным человеком; 

– формировать у обучающихся устойчивость к асоциальным явлениям, проводить 

профилактику вредных привычек; 

– развивать способности к адаптации в современном мире, коммуникативные 

качества в сфере общения со сверстниками, взрослыми, современными средствами 

информационной культуры. 

1.3.2 Функции дополнительного образования: 

 



 образовательная – обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным 

программам, получение им новых знаний; 

 воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе 

четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре; 

 информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

 коммуникативная– это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

 рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

 профориентационная- формирование устойчивого интереса к 

социальнозначимым видам деятельности, содействие определения жизненных 

планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию. 

 интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

 компенсаторная– освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в 

избранных им сферах творческой деятельности; 

 социализации– освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни; 

 самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурнозначимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие. 

 

 

1.4 Адресность дополнительной общеобразовательной программы. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа ориентирована на 

удовлетворение как желаний родителей (законных представителей детей),так детей, 

посещающих образовательное учреждение. Дополнительная общеобразовательная 

программа предназначена для детей в возрасте от 6,5 до 18 лет в их свободное 

(внеучебное) время. Прием обучающихся в объединения дополнительного образования 

детей осуществляется на основе свободного выбора детьми дополнительных 

общеобразовательных программ. Деятельность по организации дополнительного 

образования детей осуществляется на основе Дополнительной общеобразовательной 

программы и дополнительных общеразвивающих программ и рабочих программ 

педагогов. 

Деятельность обучающихся может осуществляться в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (клубы, студии, творческие коллективы, 

ансамбли, группы, секции, кружки, театры и другие), а также индивидуально. Численный 

состав и продолжительность учебных занятий зависят от направленности дополнительных 

общеобразовательных программ. При реализации программ используются различные 

образовательные технологии. 

 

 

 

 



1.5. Основные механизмы реализации программы. 

 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

устанавливается годовым календарным графиком. Годовой календарный график по 

реализации дополнительного образования включает в себя 34 недели(2-9 классы) и 33 

недели - 1 класс, включая организацию образовательного процесса в разнообразных 

формах и видах в школьное каникулярное время. В период школьных осенних, зимних, 

весенних каникул объединения работают по измененному расписанию учебных занятий, с 

основным или переменным составом, или индивидуально. В летний период 

образовательная деятельность реализуется через краткосрочные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы (форма реализации - профильные 

лагеря, профильные отряды, творческие объединения, детские летние площадки, 

экскурсионные программы, соревнования) и через организацию индивидуальной 

самостоятельной работы учащихся.     Обучение детей проводится в форме учебных 

занятий в одновозрастных или разновозрастных творческих объединениях. Каждый 

ребенок имеет право одновременно заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Расписание занятий составлено в соответствии с СанПин, с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей несовершеннолетних). Занятия 

начинаются не ранее 08.00 ч, заканчиваются не позднее 16.00.ч. При проведении учебных 

занятий через каждые 35 минут (1 классы), 45 минут (2-11 классы) организуется 10-15 - 

минутный перерыв для отдыха учащихся и проветривания помещений. 

Реализация учебного плана предполагает решение следующих задач: 

– удовлетворение потребностей учащихся и их родителей в дополнительном 

образовании; 

– повышение качества знаний, умений и навыков учащихся; 

– создание каждому ребенку условий для самоопределения и саморазвития. 

Учебный план реализует основные идеи дополнительного образования: 

– свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

– ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

– возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

– единство обучения, воспитания и развития. 

Данные задачи определяют содержание рабочих программ, наполняющих учебный 

план на 2023-2024 учебный год, исходя из возрастных особенностей учащихся. Рабочие 

программы учитывают и уровень подготовки учащегося, необходимый для ее усвоения. 

Перевод учащегося с одного уровня (одного года обучения) на другой 

уровень(следующий год обучения) осуществляется по итогам итоговой аттестации 

(тестирования, анкетирования, контрольного среза и т.д.) по приказу директора 

учреждения. В учебном плане рабочие программы структурированы в группы в 

соответствии с направленностями: 

 научно-технической, 

 физкультурно-оздоровительной, 

 художественно-эстетической, 

 социально-гуманитарной, 

 естественнонаучной. 

2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

2.1. Содержание дополнительного образования 
Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется через  

физкультурно-спортивную, художественную, и социально-педагогическую 

направленности. 



Целью художественной направленности является: нравственное и художественно-

эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе 

достижения этой цели задачами объединений являются: 

 - развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства 

радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения 

профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

Целью физкультурно-оздоровительной направленности дополнительного 

образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа с 

обучающимися предполагает решение следующих задач: 

 -создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 

проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Социально-гуманитарная направленность в системе дополнительного образования 

ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание мотивов 

своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена 

коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных 

взаимоотношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и 

развитие детской социальной инициативы является одной из главных задач социально-

педагогического направления, которая актуальна прежде всего потому, что сейчас на 

передний план выходит проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения. А для этого важно 

сформировать опыт проживания в социальной системе, очертить профессиональные 

перспективы. 

Содержание образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 определенному уровню образования; 

 направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

 современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования Учреждения: 

 практические (упражнения, самостоятельные задания) 

 наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

 демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 

 дидактические (использование обучающих пособий) 

 иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 

периодической печати) 

 словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

 игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

 ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций головного 

мозга) 



 технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми) 

 репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 

функции памяти). Используются при повторении, закреплении. 

 Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале) 

 проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

 частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, постановка 

отдельных проблемных вопросов) 

 исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

 Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

 Конкурс 

 Фестиваль 

 Соревнование 

 Концерт 

 Выставка 

 Викторина и т.д. 

 

2.2.Условия реализации образовательной программы дополнительного образования 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности 

решения целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, 

программно-методического, психологического характера. 

Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 

социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть 

особенности Учреждения, его приоритетные направления работы, основные задачи, 

которые оно призвано решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические 

и кадровые возможности. 

Данные условия способствуют возможности  взаимопроникновения, интеграции 

основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте 

от 6,6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 

Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 

объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 – 45 минут. 

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается  с 1 сентября 

и заканчивается 31 мая текущего года. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать 

лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 

мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение 

самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие 

виды учебных занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

 содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 



результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 

программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся (родителей 

(законных представителей)). 

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и учебным 

планом дополнительного образования. 

В МКОУ Починковская ООШ созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество педагогов 

дополнительного образования с учителями-предметниками, классными руководителями, 

совместное обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, 

общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, и, в 

частности, в рамках дополнительного образования детей, способствующей творческому и 

профессиональному росту педагога. Об успехах в области дополнительного образования 

Учреждения информируются все участники образовательных отношений. 

 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1. возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

2.   соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников. 

Кабинеты начального звена оборудованы интерактивными досками, экранами, 

обеспечивающими информационную среду для эксперимента и наглядной деятельности, 

имеющие выход в сеть «Интернет». 

Для занятий по художественной направленности имеется кабинет музыки, 

изобразительного искусства, актовый зал.. 

Кабинет музыки обеспечен следующим оборудованием: музыкальный центр, 

телевизор. 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, канат, скамейки, а также спортивные 

комплексы для лазания, подтягивания. 

Актовый зал  имеет оборудование для проведения массовых мероприятий. 

 

2.3. Планируемые результаты освоения программы 
Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых установок 

освоения всех элементов, составляющих содержательно-деятельностную основу 

программы, письменную формулировку предполагаемых достижений обучающегося, 

которые он сможет продемонстрировать. При проектировании и реализации 

 дополнительных программ необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные 

и личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные  обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 

 универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 



компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в самореализации, 

саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); 

когнитивными (знания, рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень 

притязаний, самооценка, эмоциональное отношение  к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, 

которая формируется через усвоение учебного материала, и систему формируемых 

действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их 

применение и преобразование; могут включать теоретические знания по программе и 

практические умения, предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также возможности диагностировать 

мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 

общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом 

(выставки, фестиваль достижений, концерт и т.д.) 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы МКОУ Починковская 

ООШ достичь следующих результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение: 

– сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 

– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования. 

2. Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования 

детей; 

- создать условия для поддержки профессионального развития педагогических 

 кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

 дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с социальным 

заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения  в дополнительном 

образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 

 

3. Организационный раздел образовательной программы 

дополнительного образования 



Учебный план МКОУ Починковская ООШ по реализации образовательной 

программы дополнительного образования                                                                

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования Учреждения направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий 

для раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с учетом 

кадрового, программно-методического и материально- технического обеспечения 

образовательного процесса. 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности: 

1. Художественная направленность 

2. Физкультурно-спортивная  направленность 

3. Социально-гуманитарная направленность 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования на 2023 – 2024 учебный год 

Направленно

сть 

Название 

объединения 
Ф.И.О. педагога 

Количество 

групп 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов по 

программе 

в год 

(34 недели) 

Физкультурн

о – 

оздоровитель

ная 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 
Васильев С.А.. 

1 1 34 

«Шахматы» 2 2 68 

Художествен

ная 
«Квиллинг» 

Яшкин Ю.С. 
2 2 68 

Социально – 

гуманитарная 

«Моя школьная 

газета» 

Иванов Я.Л. 
1 1 34 

«Управляй 

будущим!» 

Зянтерекова Е.С. 
1 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


